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VdaZena pani, VaZeny pane,

do rukou dostdvdte broZurku, ve které
najdete odpovédi na Vase nejCastéjsi
otdzky, a také bude Vasim pomocnikem
v pooperacnim obdobi v domdacim pro-
stfedi. Pokud byste v ni nenasli odpoveé-
di na vsechny Vase otdzky, zeptejte se
primo nas, radi Vam je zodpovime.

B CO BY VAS MOHLO ZAJiMAT

Z ANATOMIE

Plice jsou parovy organ umistény v dutiné hrudnf. Pra-
va plice ma tfilaloky (horni, stfedni, doIni), leva plice jen
dva (horni a dolIni). Povrch plic je kryt poplicnici, kterd
prechazl v pohrudnici. Prostor mezi obéma blanami
nazyvame pohrudni¢ni dutina. Je vyplnéna malym
mnozstvim tekutiny, ktera zajistuje hladké klouzani
obou blan po sobé pfi dychani. Branice (hlavni dychacf
sval) oddéluje dutinu hrudni od dutiny brisni.

M HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individualni, je ovlivnéna
predevsim rozsahem operacniho vykonu, poope-
racnim pribéhem, celkovou kondici Vaseho orga-
nismu a zejména dobou zavedeni hrudnich drén(.
Po odstranénf hrudnich drénl pljdete domU nebo
na dolécenf na plicni oddéleni ve Vasi spadové ob-
lasti.

Informace o svém zdravotnim stavu zfskate od
osetrujiciho Iékafe. Dotazy sméfujte na dobu rannf
vizity, kdy se Vam osSetfujici 1ékar vénuje osobné.




B PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi osetrujicl |ékar.
V den ukonceni hospitalizace obdrzite propoustéci
zpravu, se kterou se budete hlasit do tff pracovnich
dnl u svého praktického Iékare. Pri preloZeni na
plicni oddélenf preda sestra vSechny potfebné do-
kumenty Vasemu doprovodu (sanitaf, fidic sanity).
Pokud Vam v prdbéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetrujicl lékar Vam na né pri propusteni
vystavi recept.

M JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy - odstranuji se 8. - 10. pooperacnf den, ob-
vykle jesté za hospitalizace nebo pfrijdete na nasi
ambulanci, popfipadé Vam je m(zZe odstranit i
prakticky l1ékar nebo Vas prakticky |ékar odesle na
chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.
Pripadna kontrola v hrudni poradné dle pokyn(
oSetrujiciho Iékare.

Hygienicka péce - operacniranu a ranky po hrud-
nich drénech (HD) m(zete po 24 hod. po odstrané-
nf HD kratce sprchovat vodou, osusit a ponechat
bez kryti. Po odstranéni stehd sprchujte rénu s po-
uzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se jizvy zcela
zhoji, je mozna bézna koupel.

Osetfeni jizvy - po odstranéni steh( oSetfujte
jizvu mastf urychlujici hojeni. Dle individualni sna-
Senlivosti mlzete pouZit napf. mésickovou mast
nebo domaci sadlo nesolené.




B RADY A DOPORUCENI

Aktivita a odpocinek - 6-8 tydn( dodrZujte Setrny
pooperacni rezim bez fyzicke zatéze, zalezi na rozsahu
operac¢niho vykonu, a proto je vhodné upresnéni oSet-
fujiciho Iékare. Vyberte si pohybovou aktivitu, ktera Vam
pfinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné
prochazky. Pravidelny pohyb a cviCeni zvySuje wytrva-
lost a snaseni namahy. Stridejte obdobf klidu a aktivity.
Rehabilitace - pokracujte v dechové rehabilitaci
i v.domacim prostredi, tak jak Vas naucila fyziote-
rapeutka béhem hospitalizace, pouZivejte zpUsoby
spravného dychanf a odkaslavani.

VyZiva - volte stravu smiSenou s dostatkem ovoce,
zeleniny, kaloricky vyvaZzenou a dostatek tekutin.

UZivani 1éka - uZivejte |éky doporucené Iéka-
fem, dodrzujte léCebny rezim.

Vyvarujte se stresu.
Dostatecné spéte.

Pfedchazejte nachlazeni.

Omezte alkohol,
nekufte.




Nikdy neni pozdé zanechat koufreni, mate
moZnost navstivit Centrum zavislosti na taba-
ku pfi Klinice plicnich nemoci a tuberkulézy
FN Olomouc.

Rekonvalescence

Zotaveni po operaci je individualni, zaleZi na roz-
sahu operac¢niho vykonu, nasledujici lecbé, na Vasi
pracovni profesi a na tom, jak se budete zotavovat.
Samozrejme, Ze rozsah operacniho vykonu do ur-
Cité miry musel ovlivnit Vas komfort, vétsina potizi,
ktera Vas jesSteé v den propusténi mohou obtézovat,
béhem rekonvalescence vymizi.

M CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(zarudnutf rany, zvySena teplota, bolesti ¢i de-
chové potize), kontaktujte nasi ambulanci,

po skoncenf ordina¢ni doby kontaktujte
oddélenf urgentniho prijmu.
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